Tagesprogramm

Di, 21 Marz 2017
Dubai, VAE

Glamourés und sonnenverwéhnt. Nirgends sonst treffen orientalischer Charme und westliche
Moderne so eindrucksvoll aufeinander; Mit 1,6 Millionen Einwohnern zéhlt Dubai zu den bekann-
testen Stadten der Vereinigten Arabischen Emirate und ist eine Stadt der Superlative. Gepflegte
Strande, endlose Einkaufsméglichkeiten, ein aufregendes Nachtleben und einzigartige Luxus-
resorts locken Besucher mit Anspruch nach Dubai. Vor allem die Skyline Dubais sollten Sie auf-
merksam betrachten — sie kénnte in ein paar Jahren schon wieder ganz anders aussehen. Denn
die Stadt wachst unaufhaltsam und trumpft mit beeindruckenden Bauprojekten auf. Lassen Sie
sich von dem marchenhaften Aufstieg der Metropole verzaubern — sie wird Sie faszinieren.

Ausgang: Deck 2, Treppenhaus B
Alle Mann an Bord: 12:45 Uhr
Liegezeit bis: 14:00 Uhr
Seenotrettungsiibung: 13:15 Uhr

Sonnenaufgang: ca. 06:21 Uhr
Sonnenuntergang: ca. 18:30 Uhr

Wetter: Heute ist es bei Temperaturen
um 24 °C sehr wolkig. Der Wind weht
méBig aus nordwestlicher Richtung.

Landausfliige

Reisen — das bedeutet fremde Lander, Menschen, Kulturen und Traditionen zu entdecken. Fur
jeden Hafen vermitteln wir gut ausgesuchte und organisierte Touren, mit denen Sie Land und
Leute kennenlernen kénnen. Vor jedem Hafen stellen wir Ihnen die vermittelten Touren in einer
Ausflugsprasentation im Theater oder in der Arena vor, Gerne berat Sie das Landausflugsteam
an den Buchungsschaltern auf Deck 4. Bitte beachten Sie, dass Landausflige von TUI Cruises
zum Teil vermittelt und zum Teil selbst (Biking) veranstaltet werden. Ausflige, die von TUI Cruises
vermittelt und von oértlichen Veranstaltern durchgefiihrt werden, obliegen der Verantwortung des
jeweiligen ortlichen Veranstalters.

&
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GUT ZU WISSEN

Seenotrettungsiibung

Laut der internationalen Vorschrift werden wir heute Nachmittag um 13:15 Uhr eine Seenot-
rettungstibung durchfiihren, um Sie mit den Rettungseinrichtungen an Bord vertraut zu machen.
Diese Ubung ist fiir alle Passagiere Pflicht. Sobald Sie das Notsignal horen, begeben Sie sich bitte
zu lhrer Musterstation, deren Lage Sie den Informationen an |hrer Kabinentir entnehmen. Das
Anlegen der Rettungsweste ist nicht notwendig. Bitte folgen Sie den Anweisungen der Besatzung.

Informationen fiir Gaste mit TUI Cruises Flugarrangement mit Emirates
Sicherlich machten Sie jetzt noch nicht an |hre Abreise denken. Dennoch bitten wir Gaste,

die ein An- & Abreisepaket iber TUI Cruises mit Emirates gebucht und den Hinflug nicht in
Anspruch genommen haben, sich bereits heute in der Zeit zwischen 10:00 und 12:00 Uhr oder
18:00 und 20:00 Uhr mit der Bordreiseleitung auf Deck 5 in Verbindung zu setzen.

PROGRAMM-UBERSICHT

Mein Vormittag

07:00 Uhr GENUSS: Lachsfriihstiick
GOSCH Sylt, Deck 12 & Atlantik — Klassik, Deck 3 (ab 08:00 Uhr)
08:00 Uhr FITNESS: Mein Sonnengrul
Sport & Gesundheit, Deck 12
10:00 Uhr INFORMATION: Elterninformation — Der Kids-Club stellt sich vor
Insel der Seerduber — Kids-Club, Deck 14
Eine Informationsveranstaltung fur alle Nachwuchspiraten und deren Eltern.

Mein Nachmittag
13:15 Uhr SEENOTRETTUNGSUBUNG - Verpflichtend fiir alle Giste!

14:00 Uhr UNTERHALTUNG: Willkommen an Bord
Pooldeck, Deck 12
Geniefben Sie diesen besonderen Nachmittag mit einer Showeinlage und
Musik. Der Kreuzfahrtdirektor stellt die Hoteloffiziere vor,
14:00 Uhr UNTERHALTUNG: Sail Away mit Saxophon
Champagner Treff, Deck 5
Erleben Sie das Ablegen mit Live-Musik in exklusiver Atmosphire.
15:00 Uhr GENUSS: Schweizer Kaffeestunde mit Live-Musik
Café Lounge, Deck 4 (Zugang tber Diamant Bar, Deck 5)
Bis 17:00 Uhr gibt es zu jedem exklusiven Heilgetrank eine siife Verfihrung gratis.
15:00 Uhr UNTERHALTUNG: Spieleinfiihrung Black Jack von Century Casinos
Casino, Deck 5 (ab 18 Jahre)
Hier erfahren Sie vom Century Casinos Team, was Sie schon immer tber
Black Jack wissen wollten. Spielen Sie bis 16:00 Uhr zum Minimum von 2 €.
15:00 Uhr INFORMATION: Mein Schiff 3 - Rundgang
Treffpunkt: Meerleben, Deck 4
Wir zeigen lhnen (fast) alle Ecken und Winkel auf der Mein Schiff 3.
15:00 Uhr FITNESS: MIX-Kurs
Arena, Deck 14 (wetterabhangig)
Lernen Sie uns kennen. Freuen Sie sich auf einen bunten Ausschnitt aus dem
Kursangebot und finden Sie Ihren Favoriten. Eine Stunde voller Kraft, Aus-
dauer und Spaf fur jedermann.
16:00 Uhr INFORMATION: Landausfliige Muscat
Theater, Deck 4
16:00 Uhr KOMPASS: Malkurs fiir Kinder (3-12 Jahre)
Atelier, Deck 4
Wir laden unsere kleinen Gaste ein, mit Farbe zu spielen. (ab 15 € pro Kind)
16:00 Uhr GENUSS: Gourmet-Rundgang
Treffpunkt: Atlantik — Mediterran, Deck 4
Auf diesem Rundgang lernen Sie unsere Spezialititen-Restaurants kennen,
16:00 Uhr ENTSPANNUNG: Saunaaufguss (Wdh.: 17:00 & 18:00 Uhr)
SPA & Meer, Deck 12
16:00 Uhr FITNESS: TRX Gruppentraining
Sport & Gesundheit, Deck 12 (Wohlfithldauer & Preis: 30 Min. fiir 10€)
Es werden Kraft und Rumpfstabilitat in der Gruppe trainiert.



PROGRAMM-UBERSICHT

16:45 Uhr SCHONHEIT & GESUNDHEIT: ,Ganz schén schlank im Handumdrehen”
Schau Bar, Deck 5
16:45 Uhr FITNESS: Jumping Fitness Gruppentraining
Sport & Gesundheit, Deck 12 (Wohlfihldauer & Preis: 30 Min. fur 10€)
Jumping Fitness bietet ein tolles Gruppengefiihl und ein mitreilbendes Training
zu energetischer Musik auf dem Trampolin.
17:00 Uhr KOMPASS: Vortrag ..Khor Fakkan im Emirat Sharjah”
Theater, Deck 4
Von unserem Lektorenteam Fr. Marion Tippmann-Bége und Dr. Rolf Boge
erfahren Sie mehr Gber die traditionsreiche Hafenstadt Khor Fakkan.
17:00 Uhr UNTERHALTUNG: Konzertsaal auf hoher See
Klanghaus, Deck 4
Wir stellen Ihnen die vielfaltigen akustischen Méglichkeiten des Klanghauses vor.
17:00 Uhr GENUSS: Cocktail-Workshop
Abtanz Bar, Deck 5
Lernen Sie vier leckere Cocktails selbst herzustellen. Anmeldung an der
Rezeption oder unter meinereise.meinschiff.de (23 € pro Person)
17:00 Uhr UNTERHALTUNG: Shuffleboard
Promenadendeck, Deck 5, backbord (wetterabhangig, ab 18 Jahre)
17:00 Uhr INFORMATION: Lebensmittelunvertréglichkeiten
Surf & Turf — Steakhouse, Deck 5
Unsere Experten informieren Sie, damit Sie einen genussvollen Urlaub verbringen.
17:30 Uhr UNTERHALTUNG: Treffen fir alleinreisende Gaste
Diamant Bar, Deck 5
Nach dem Motto ,In Gesellschaft reist es sich schoner” laden wir zur lockeren
Kennenlernrunde mit anschlieRendem Abendessen ein.
17:30 Uhr UNTERHALTUNG: Live-Musik mit Dock Drei
Pooldeck, Deck 12 (wetterabhangig)
Dock Drei sorgen mit sanfter Lounge-Musik fur Wohlfihlmomente.

Mein Abend

18:00 Uhr UNTERHALTUNG: Pianomelodien
Atrium, Deck 3
18:00 Uhr INFORMATION: Erstkreuzfahrertreffen
Klanghaus, Deck 4
Lernen Sie die Crew, das Schiff und die Besonderheiten an Bord kennen. Die per-
fekte Einstimmung fur alle, die noch nie mit der Wohlfihlflotte unterwegs waren.
18:00 Uhr UNTERHALTUNG: Live-Musik mit den Blizzards
Schau Bar, Deck 5
18:00 Uhr UNTERHALTUNG: Chill-Out Lounge
Innenpool, Deck 12
Snacks, Drinks, Lounge-Musik — die perfekte Einstimmung in lhren Abend.
18:00 Uhr FITNESS: Yoga
Sport & Gesundheit, Deck 12
Eine Ubungsreihe zur Kraftigung spezieller Muskelgruppen.
19:30 Uhr UNTERHALTUNG: Lesung ,Fiir Eile fehlt mir die Zeit"
Klanghaus, Deck 4
Lesung eines Textes aus der Feder von Horst Evers mit komischen Erkenntnissen.
20:00 Uhr KOMPASS: Workshop ,.Schéner Schmuck - selbst gemacht”
Atelier, Deck 4 (25 € pro Person, zzgl. Materialkosten)
Stellen Sie aus Edelsteinen und echtem Silber Ihr Traumschmuckstlck zusammen.
20:00 Uhr UNTERHALTUNG: Bingo
Abtanz Bar, Deck 5 (ab 18 Jahre, ab 2 € Einsatz in bar)
Werden Sie glucklicher Bingo-Gewinner. Finden Sie als Erster die vom Spiel-
leiter gezogenen Gliickszahlen, haben Sie direkt gewonnen.
20:00 Uhr UNTERHALTUNG: Portrit-Fotoshooting
Schau Bar, Deck 5
Heute lichten Sie die professionellen Fotografen von CruiseVision TV vor einer
der schénsten Kulissen im Schiff, der Schau Bar, ab.
20:30 Uhr UNTERHALTUNG: CLINIQUE 3-Phasen-Systempflege von Geb. Heinemann
Neuer Wall — Einkaufspassagen, ,Meine Schénheit”, Deck 4
Reinigung, Exfoliation, Feuchtigkeit. Kann man Haut schén pflegen?



PROGRAMM-UBERSICHT

20:30 Uhr UNTERHALTUNG: Uhren-Présentation von Gebr. Heinemann
Neuer Wall — Einkaufspassagen, ,Mein Glanz", Deck 5
Das Team von Gebr. Heinemann prasentiert lhnen die aktuelle Uhrenkollektion.
20:30 Uhr GENUSS: Exklusive Zigarrengenussstunde
Rauchersalon, Deck 5 (ab 18 Jahre)
21:00 Uhr GENUSS: Gin-Workshop, Teil 1
Café Lounge, Deck 4 (Zugang Uber Diamant Bar, Deck 5)
Gin liegt im Trend: Lernen Sie alles rund um den Gin und kreieren Sie lhren
eigenen. Anmeldung an der Rezeption oder unter meinereise.meinschiff.de
(40€ p.P. fur beide Teile)
21:15 Uhr UNTERHALTUNG: Live-Musik mit Dock Drei
Meerleben, Deck 4
21:15 Uhr UNTERHALTUNG: Feiern mit den Blizzards
Schau Bar, Deck 5
21:30 Uhr UNTERHALTUNG: Musical-Gala ,Wenn ich einmal reich war”
Theater, Deck 4 & 5
Vor Beginn der Show stellt Kapitdn Thomas Roth die leitenden Offiziere vor.
22:00 Uhr UNTERHALTUNG: , Midlife Cruises”
Klanghaus, Deck 4
22:00 Uhr UNTERHALTUNG: Disco-Nacht
Abtanz Bar, Deck 5
22:30 Uhr UNTERHALTUNG: Diamant LIVE! mit Pianomelodien
Café Lounge, Deck 4 (Zugang Gber Diamant Bar, Deck 5)

BESONDERES FUR SIE

Neuer Wall - Einkaufspassagen:
Im Zeichen der Zeit

Heute steht beim Juwelier der Neuer Wall —
Einkaufspassagen auf Deck 4 und 5 alles im
Zeichen der Uhren. Kennen Sie den Unter-
schied zwischen einem Automatik- und einem
Quarzwerk? Sagt Ihnen Saphirglas etwas?
Oder was ist ein Chronograph? Im Shop von
Gebr. Heinemann auf Deck 5 erfahren Sie
Wissenswertes Uber Zeitmesser.

Hair Spa on Sea - Friseursalon

Besuchen Sie den Hair Spa on Sea Friseursalon auf Deck 12 und lernen Sie einen Salon mit
Wohlftihlambiente und Meerblick kennen. Die Friseure stehen fir Inspiration, Kreativitdt und
Leidenschaft. Ob kurz oder lang, braun oder blond — sie lieben Haare. Mit lhrem neuen
Haarstyling werden Sie sich ganzheitlich mit Kérper und Seele wohlfthlen. Entspannen Sie sich
und erleben Sie die Faszination der eigenen Kultmarken, die beriihmten tierversuchsfreien
Produkte von PAUL MITCHELL® USA und EVO © Haircare Australia, hautnah.

Fotogalerie: Willkommen an Bord

Sicher haben Sie das Film- und Fototeam von CruiseVision TV schon entdeckt und wurden bei
lhrem ersten Gang an Bord fotografiert. Dann schauen Sie doch einmal auf Deck 5 vorbei, um
Ihr Willkommensfoto an der digitalen Fotowand anzuschauen. In der Fotogalerie kénnen Sie
die Monitorwand bequem selbst steuern und sich bei Fragen an die Mitarbeiter wenden. Hier
kénnen Sie aufberdem Ihren Reisefilm erwerben sowie Fotoshootings und Workshops buchen.

GENUSS-TIPP

Gourmet-Paket:

Reise nach Kulinarien

Lassen Sie sich diese vielféltigen Gourmet-
Hohepunkte nicht entgehen. Geniehen Sie
exklusive Menis im Richards — Feines Essen,
Surf & Turf — Steakhouse sowie in dem
Hanami — Japanische Kiche. Alle 3 Menls
zusammen erhalten Sie in unserem Gourmet-
Paket zum attraktiven Preis an der Rezeption.




LAND IN SICHT

Flexkursion: Spontan auf Entdeckungstour

In Khor Fakkan vermitteln wir eine Vielzahl an attraktiven Landausfligen. Da fallt die Auswah!
schwer. Oder auch nicht. Denn mit unseren Flexkursionen tiberlassen Sie uns die Entscheidung
und kénnen sich (berraschen lassen. Buchen Sie einfach bei unseren Ausflugsexperten bis heute,
19:00 Uhr und wahlen Sie aus, ob Sie vormittags oder nachmittags unterwegs sein maochten.
|hre Flexibilitat wird belohnt — mit einem unvergesslichen Landausflug zu einem glnstigen
Preis (35 €/ Erwachsenen). Buchen Sie bei unseren Ausflugsexperten auf Deck 4 und lassen Sie
sich Uberraschen. Bitte beachten Sie, dass aufgrund der Kurzfristigkeit keine Stornierung oder
Umbuchung dieser und bestehender Ausfliige méglich ist, und dass Kinder nur auf Anfrage an
den Flexkursionen teilnehmen kénnen. Bitte beachten Sie weiterhin, dass wir nur ein begrenztes
Kontingent an Flexkursionen anbieten kénnen.

Flexkursionen werden von TUI Cruises vermittelt. Vermittelte Ausflige obliegen der Verantwortung
des jeweiligen &rtlichen Veranstalters, der zugleich |hr Vertragspartner ist.

VON KOPF BIS FUSS — SPA & SPORT

Luxus Vegan-Kosmetik und Ultraschall

Die hyapur GREEN Luxus Pflege fur Sie und Ihn. Wahrend dieser tiefenpflegenden Anwendung
werden durch Ultraschall zusatzlich die hochwertigen Hyaluron-Wirkstoffe in die Haut einge-
schleust. Ablauf: Abreinigen, Hautanalyse, Peeling, Augenbrauenkorrektur, Massage, Ultraschall
mit Hyaluron-Serum, Maske, Hand- und FuRmassage, Augen- und Abschlusspflege.
Wohlftihldauer & Preis: 75 Min. fur 89€ an Landtagen und 99 € an Seetagen

S

mmmuuulm?,.-» ~ = Der Tipp von unserem Masseur Heiko Scheibig

Der Weg zur vollkommenen Entspannung

Der Kérper wird mit einem Salz-Ol-Kérperpeeling gereinigt,
sodass sich lhre Haut samtweich anfihlt. Lassen Sie bei einer
Ganzkérper-Wohlfithimassage mit abgestimmten Olen die
Seele baumeln und geniefen Sie wohlig warme Traubenkern-
sdckchen auf Ihrer entspannten Muskulatur. Abgerundet wird
dieses Erlebnis durch eine Gesichtsmassage und nahrende
Maske. Wohlfilhldauer & Preis: 100 Min. fur 115 € an Land-
tagen und 129 € an Seetagen

Vortrag: ,Ganz schén schlank im Handumdrehen”

Heute, 21. Méarz, um 16:45 Uhr in der Schau Bar, Deck 5

.. und GANZ SCHON GESUND. In diesem Vortrag erfahren Sie Wissenswertes Uber Ernahrungs-
grundlagen in kleinen verdaulichen Happchen.

Vorankiindigung: Vortrag ,,Der Impuls von Medical Beauty”

Morgen, 22. Marz, um 17:00 Uhr in der Schau Bar, Deck 5

Gerne mochten wir lhnen morgen die Themen Hautanalyse, Mikrodermabrasion und Ultra-
schall ndherbringen und laden Sie daher recht herzlich ein, sich in unserem Info-Vortrag dar-
Uber zu informieren und im Anschluss im SPA & Meer Bereich auf Deck 12 alles persénlich zu
testen. Wir freuen uns auf Sie.

LICHT AUS — SPOT AN

Klanghaus: , Midlife Cruises”

Scharfsinnig analysiert Schauspieler Stefan Wilde die typischen groken und kleinen Katastrophen,
die das Alterwerden des Mannes mit sich bringt — sei es der Fitnesswahn der Altersgenossen oder
gar der Familie und die damit verbundenen Néte. Das alles geht nattrlich nicht ohne ein manch-
mal albernes, manchmal sarkastisches Augenzwinkern — heute um 22:00 Uhr im Klanghaus.

Theater: Musical-Gala

~Wenn ich einmal reich war”
Glanzvolle Musiknummern und Musical-
Welthits wie ,Maria”, ,\Weine nicht um mich,
Argentinien” oder das unvergleichliche ,Wenn
ich einmal reich war” erklingen heute um
21:30 Uhr auf der Buhne im Theater auf
Deck 4 & 5. Héren Sie starke Stimmen und
erleben Sie ein furioses Finale.



OFFNUNGSZEITEN

Bars & Lounges

Café Lounge, Deck 4

(Zugang tber Diamant Bar, Deck 5)
07:00-00:00 Uhr

TUI Bar, Deck 4

10:00-01:00 Uhr

Meerleben Bar, Deck 4
14:00-00:00 Uhr

Abtanz Bar, Deck 5

ab 22:00 Uhr

Champagner Treff, Deck 5
16:00-00:00 Uhr

Diamant Bar, Deck 5

durchgehend geéffnet

Exklusiver Getranke- & Snackservice: Tel. 53007
Rauchersalon, Deck 5
durchgehend geéffnet

Servicezeit: 18:00-00:00 Uhr
Schau Bar, Deck 5

14:00-00:30 Uhr

Eis Bar, Deck 12

10:00-18:00 Uhr (wetterabhangig)
Himmel & Meer Lounge, Deck 12
10:00-00:00 Uhr

Unverzicht Bar, Deck 12
10:00-00:00 Uhr (wetterabhangig)
AuBenalster — Bar & Grill, Deck 14
Bar: 10:00—00:00 Uhr (wetterabhangig)
Grill: 11:00-21:00 Uhr (wetterabhangig)
Uberschau Bar, Deck 14
10:00—00:00 Uhr (wetterabhangig)

Sonstige Offnungszeiten
Landausflage, Deck 4

14:30-20:00 Uhr

Aktiv-Ausflige, Deck 4

17:00-20:00 Uhr

Bordreiseleitung, Deck 5

10:00—12:00 Uhr, 18:00-20:00 Uhr

Neuer Wall — Einkaufspassagen, Deck 4 & 5
14:00-23:00 Uhr

Casino, Deck 5 (ab 18 Jahren)

Automaten: 15:00-01:00 Uhr

Black Jack: 15:00—17:30 Uhr, 20:00-01:00 Uhr
Fotogalerie, Deck 5

17:00-23:00 Uhr

Insel der Seerduber - Kids-Club, Deck 14
10:00—12:45 Uhr & 15:30-21:00 Uhr

Nest — Baby-Raum, Deck 14

durchgehend geéffnet

Notfalltelefon der Mein Schiff 3

+49 40 30 18 74 03 (Rund um die Uhr)
Rezeption Deck 3

Telefon: 55555 (Rund um die Uhr)
Bordhospital Deck 3

(09:00—11:00 Uhr & 18:00—20:00 Uhr}
Telefon: 73001

Notruf: 99999 Bitte nur im Notfall,

wie z.B. Feuergefahr, anrufen.

Restaurants — Frihstiick

Atlantik - Klassik, Deck 3, Buffet
06:30—-10:00 Uhr

Atlantik — Mediterran, Deck 4, a la carte
07:00-10:00 Uhr

Café Lounge, Deck 4 (Zugang tber Deck 5)
07:00-11:00 Uhr

Anckelmannsplatz — Buffet-Restaurant, Deck 12
06:30—10:30 Uhr

Backstube, Deck 12

06:00-21:30 Uhr

GOSCH Sylt, Deck 12

06:30-10:00 Uhr

Restaurants — Mittagessen

Atlantik - Klassik, Deck 3

11:30—12:45 Uhr

Surf & Turf — Steakhouse, Deck 5
11:30-12:45 Uhr

Anckelmannsplatz — Buffet-Restaurant, Deck 12
11:30-12:45 Uhr, 13:30-14:30 Uhr

GOSCH Sylt, Deck 12, Buffet & a la carte
11:30-12:45 Uhr, 13:30-14:30 Uhr

Restaurants — Kaffeestunde

Café Lounge, Deck 4 (Zugang tber Deck 5)
15:00—-17:00 Uhr

Anckelmannsplatz - Buffet-Restaurant, Deck 12
15:30—16:30 Uhr

Restaurants — Abendessen
Atlantik — Klassik, Deck 3

17:30-21:30 Uhr

Atlantik — Mediterran, Deck 4
17:30-21:30 Uhr

Hanami - Japanische Kiiche, Deck 5
18:30-23:00 Uhr

Richards — Feines Essen, Deck 5
18:30-23:00 Uhr

Surf & Turf - Steakhouse, Deck 5
18:30-23:00 Uhr

Tag & Nacht - Bistro, Deck 5
durchgehend geoffnet

Anckelmannsplatz — Buffet-Restaurant, Deck 12
18:00-21:30 Uhr

GOSCH Sylt, Deck 12, Buffet & a la carte
18:00-21:30 Uhr

SPA & Sport

SPA & Meer Rezeption, Deck 12
08:00—21:00 Uhr (Tel.: 75000)
Anwendungen/Sauna, Deck 11 & 12
09:00-21:00 Uhr

Sport & Gesundheit, Deck 12
07:00—21:00 Uhr (Tel.: 75001)
Friseur, Deck 12

08:00—21:00 Uhr (Tel.: 48500)

Meine Reise-Bordportal unter:
https://meinereise.meinschiff.de



